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INTRODUGCAO

Em um pais com uma extensao territorial continental, como o
Brasil, os caminhoneiros sao trabalhadores fundamentais para
movimentar a economia.

O transporte de produtos e mercadorias pelas estradas do pais é
considerado uma atividade essencial para a sobrevivéncia da
populacao. Apesar dos inumeros meios de transporte utilizados
atualmente, a malha rodoviaria é a maior e mais utilizada via de
acesso.
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Apesar de tamanha importancia, esses trabalhadores ndo sao
valorizados como deveriam. Suportar horas de estradas, sendo
que boa parte delas ndo esta em bom estado de conservagéo, é
um trabalho penoso. Pela natureza da atividade, é, também,
insalubre e, por vezes, perigoso.

Devido a essas caracteristicas, a aposentadoria para
caminhoneiro possui algumas regras especiais. Neste e-Book,
apontamos tudo que vocé deve saber sobre o beneficio: as
condi¢cdes especiais de trabalho, a comprovacao do tempo de
servico e suas mudangas ao longo do tempo, a forma de
requerimento e seus requisitos, e o que pode mudar com a
Reforma da Previdéncia.

Boa leitura.
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Aposentadoria é o beneficio pago ao trabalhador que contribuiu por anos com a Previdéncia Social,
tendo obedecido aos demais requisitos para poder usufruir de um afastamento remunerado. O

fundamento dela é dar assisténcia aqueles que ndo possuem mais condicdo de manter uma vida
laboral ativa.

A aposentadoria para caminhoneiro tem o mesmo
objetivo, mas vai além: devido as condicdes de trabalho
especiais, o beneficio tenta compensar o trabalhador pelo
desgaste decorrente da exposi¢cao a agentes prejudiciais
a saude e a integridade fisica. A redugao do tempo de
contribuicdo para 25 anos € uma forma de antecipar a
saida de um ambiente de trabalho que lhe é prejudicial.

e ——
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APOSENTADORIA PARA
CAMINHONEIRO

CONDIGOES ESPECIAIS DE TRABALHO

Enquanto algumas profissdes possuem condicdes de trabalho suportaveis, outras podem apresentar
riscos a saude do trabalhadores - e a aposentadoria para caminhoneiro se encaixa nesta ultima
hip6tese por apresentar condi¢des especiais de trabalho.

As funcdes que o motorista exerce esta intimamente ligada ao desenvolvimento do pais. Lembra
quando houve a greve de caminhoneiros? O Brasil parou. Tudo porque eles estao ligados ao
abastecimento das cidades, e para que se cumpra isso, sao horas diarias sentado para percorrer
longas distancias, o que submete o trabalhador a riscos ergonémicos e alto nivel de estresse.
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APOSENTADORIA PARA
CAMINHONEIRO

CONDIGOES ESPECIAIS DE TRABALHO

Durante esse tempo, portanto, o caminhoneiro se submete a condi¢cdes de insalubridade, e, por causa
delas, a aposentadoria é especial. Ha caminhoneiros que, além dos riscos ergonémicos e
psicoldgicos, ainda devem lidar com o perigo de trabalhar expostos a agentes inflamaveis, que
também sao nocivos a saude - sdo os motoristas que possuem carteira da categoria E.

Até 28/04/1995, o caminhoneiro ndo precisava comprovar que suas condicdes de trabalho eram
insalubres. Havia uma presuncao, porque os veiculos antigos possuiam muitas caracteristicas
prejudiciais a saude, como ruidos acima do limite de seguranga, calor artificial superior ao tolerado e
outros.
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APOSENTADORIA PARA
CAMINHONEIRO

CONDIGOES ESPECIAIS DE TRABALHO

Mas, ao longo do tempo, houve grande modernizacao das frotas, e a tecnologia tornou os veiculos
mais seguros, eliminando as condicdes prejudiciais. Desde 28/04/1995, entdao, somente os
caminhoneiros com carteira de motorista da categoria E, que estavam expostos por longa distancia, a
agentes perigosos e inflamaveis, teriam seu tempo de trabalho contado como insalubre
automaticamente.

Cabe destacar que isso nao quer dizer que a aposentadoria especial para caminhoneiros é restrita a
categoria E. Os demais motoristas devem comprovar o risco a saude de sua atividade para fazer jus
ao beneficio.

Os caminhoneiros empregados podem comprova-lo por meio do Formulario PPP (Perfil
Profissiografico Previdenciario) e do LTCAT (Laudo Técnico de Condicdes Ambientais de Trabalho).
Os autébnomos podem utilizar documentos do caminhao, de filiacdes e de associacgao de classe,
laudos médicos, notas de frete, dentre outros.

Vamos compreender melhor como se da a comprovagao do tempo de trabalho?
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APOSENTADORIA PARA
CAMINHONEIRO

COMPROVAGAO DO TEMPO DE TRABALHO

Vocé conhece algum colega que ja se aposentou aos 46 anos? Certamente, sim. Nao é raro
encontrarmos caminhoneiros, entre 43 e 50 anos de idade, que completaram o tempo necessario para
requerer sua aposentadoria especial.

A aposentadoria especial é concedida a quem contribui com
a Previdéncia Social por 15, 20 e 25 anos. No caso dos
caminhoneiros, devem atingir 25 anos de servi¢o, e como
sao trabalhadores que comecgaram a trabalhar cedo,
atingem esse tempo muito novos.

A dificuldade que surge, neste caso, é a comprovagao do
servico. Como comprovar o tempo de trabalho para dar
entrada na aposentadoria para caminhoneiro especial? A
situacao so6 pode ser compreendida se considerarmos dois
periodos diferentes: anterior a 28/04/1995 e posterior a
essa data.
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APOSENTADORIA PARA
CAMINHONEIRO

PERIODO ANTERIOR A 28/04/1995

No periodo anterior a 28/04/1995, a comprovagao do tempo de trabalho de caminhoneiro era
automatica. Ou seja, o direito a aposentadoria especial existia sem maiores complicagdes. Em outras
palavras, o profissional que tivesse completado 25 anos de contribuicao anteriormente a referida data
deveria, apenas, provar o exercicio da profissao na época. Até entao, o trabalho do caminhoneiro era

considerado uma fungao penosa.

Ainda que esse direito tenha sido revogado nesta data, o fato nao tira o carater penoso dos periodos
trabalhados antes dela. Eles continuam sendo considerados para a aposentadoria especial, bastando

a prova da profissao.

PERIODO POSTERIOR A 28/04/1995

O endurecimento das regras do Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) fez com que a situacao
anterior mudasse. A aposentadoria para caminhoneiro se tornou mais complexa, tanto para
empregados quanto para auténomos, dificultando a prova do tempo de servico.
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APOSENTADORIA PARA
CAMINHONEIRO

PERIODO POSTERIOR A 28/04/1995

Desde 28/04/1995, a atividade especial do empregado, que é quem possui vinculo empregaticio com
empresa, deve ser comprovada mediante a apresenta¢do do Formuldrio PPP (Perfil Profissiografico
Previdencidrio) e do LTCAT (Laudo Técnico de Condi¢cdes Ambientais de Trabalho).

No caso de motorista auténomo (Contribuinte Individual), é preciso verificar a regularidade de suas
contribuicdes para o reconhecimento do periodo como tempo de servigo urbano. Isso so é possivel
mediante o controle sobre carnés de pagamento, guias de recolhimento, notas de frete, laudos
meédicos, documentos de propriedade do caminhao e filiagdo a associagdes de classe, conforme a
necessidade em cada caso.

Em suma, a comprovacao do tempo de trabalho de caminhoneiro se da por meio desses
documentos, e somente com eles é possivel requerer a aposentadoria especial. Ha situagdes em que
ainda é preciso apresentar testemunhas.
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APOSENTADORIA PARA
CAMINHONEIRO

PERIODO POSTERIOR A 04/2003

Ap06s abril de 2003, também passou a ser possivel a comprovagao do tempo de trabalho de
caminhoneiro por meio da emissao de nota fiscal de frete. A empresa tem a obrigacdes de reter a
contribuicdo previdencidria (aliquota de 11% sobre o servico de frete) e repassa-la ao INSS, mas o

trabalhador nao deve ficar a mercé da contratante, que pode nao repassar ou atrasar/parcelar o
pagamento.

Um problema com o recolhimento das contribuicdes por parte das empresas pode atrapalhar o
registro das notas fiscais de frete no PIS do caminhoneiro, e, como consequéncia, o trabalhador pode
enfrentar problemas na hora de requerer a aposentadoria especial.
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APOSENTADORIA PARA
CAMINHONEIRO

PERIODO POSTERIOR A 04/2003

Caso o caminhoneiro nao tenha guardado as notas, deve solicitar a empresa o repasse do material.
Diante da negativa, ele pode utilizar outros meios de prova, como termo de entrega de mercadoria,
guias de recolhimento de INSS nas estradas interestaduais e outros documentos referentes aos
fretes.

Em suma, a comprovacao do tempo de trabalho de caminhoneiro se da, para quem se aposenta
atualmente, com a nota fiscal de frete ou outros documentos a ela relacionados. Se estiver correta, o
caminhoneiro tera seu beneficio deferido pelo INSS.

Além da caracteristica de reduzir o tempo de contribui¢cao, a aposentadoria do caminhoneiro tem um
beneficio evidente, que é o afastamento da incidéncia do fator previdenciario.
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APOSENTADORIA PARA
CAMINHONEIRO

AFASTAMENTO DA INCIDENCIA DO FATOR PREVIDENCIARIO

O fator previdenciario, na aposentadoria por tempo de
contribuigao, incidira sempre que a regra 85/95 nao for
obedecida. Sdo necessarios 85 pontos para as mulheres e 95
pontos para os homens, e a soma leva em consideracao os
anos de contribui¢do junto com a idade do trabalhador, o que
resulta em um numero de pontos alcangados.

A ideia é que o tempo de trabalho e de contribuicao dos
segurados seja mais valorizado. Caso os pontos necessarios
sejam atingidos, é possivel receber o beneficio integral e sem
incidéncia do fator previdenciario.
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REQUERIMENTO DE APOSENTADORIA
PARA CAMINHONEIRO

Apds compreender como é a prova das condicdes especiais de trabalho e do tempo de servigo, o
trabalhador deve saber os principais requisitos que o INSS aponta para a concessao da aposentadoria
para caminhoneiro. Veja, a seguir, um resumo do que é necessario para que o pedido seja deferido.

REQUISITOS

O caminhoneiro que vai requerer a aposentadoria especial deve possuir 0s seguintes requisitos:

« Tempo total de contribuicao de 25 anos, tempo determinado para essa profissdo, considerando a
exposicao continua e ininterrupta aos agentes nocivos especificados em lei.

» Minimo de 180 meses de efetiva atividade, para fins de caréncia.
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REQUERIMENTO DE APOSENTADORIA
PARA CAMINHONEIRO

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Além de preencher os requisitos, o caminhoneiro deve apresentar uma relacao completa de
documentos que comprovem as condi¢des especiais e 0 tempo de trabalho. Para o atendimento nas
agéncias do INSS, o trabalhador deve, pessoalmente ou por meio de procurador, apresentar:

* Documento de identificagdo com foto e numero do CPF;

- Documentos que comprovem os periodos trabalhados e as condi¢des especiais: carteira
profissional, notas de frete, documentos do caminhao, filiacao a associacao de classe, carnés de
contribui¢do ou outros comprovantes de pagamento ao INSS, documentos que comprovem a
exposicao a agentes nocivos, como o Perfil Profissiografico Previdenciario ou o Laudo Técnico das
Condicdes Ambientais de Trabalho, emitidos pelas empresas para as quais trabalhou.
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A aposentadoria para caminhoneiro pode sofrer mudancas
com o advento da Reforma da Previdéncia, que vem sendo
discutida no Congresso Nacional.

A aposentadoria especial € um beneficio destinado aos
segurados que trabalham em contato, de forma continua e
ininterruptamente, com agentes insalubres ou perigosos. O
tempo de contribuicao, nesses casos, pode ser de 15, 20 ou
25 anos. Esses dois conceitos, em si, ndo serao modificados.

Porém, atualmente, nao existe idade minima para se
aposentar. Por isso, motoristas jovens, de 43 a 53 anos,
preenchem os requisitos do beneficio. A primeira proposta do
governo é estabelecer um limite. A diferenca de idade,
quando considerada em relacdao aos demais trabalhadores,
nao podera ser superior a 10 anos, e a do tempo de
contribui¢ao outros 5 anos.

—————
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Considerando que a proposta da reforma quer fixar a idade minima de 65 anos e a contribuicao de 25
anos, caminhoneiros submetidos as condi¢des insalubres deverao atingir, no minimo, 55 anos de
idade e 20 de recolhimentos. A segunda mudanca diz respeito a conversao do periodo de trabalho.

Atualmente, quando o segurado nao tem o tempo necessario para a aposentadoria especial, ele pode
converter o periodo para a aposentadoria por tempo de contribuicdo. Existe um bénus de 40% para
homens e de 20% para as mulheres. Caso o caminhoneiro tenha dez anos de trabalho em atividade
insalubre, ele conta com 14 anos de contribuicdo. Nem sempre o INSS aceita, motivo pelo qual é
preciso buscar o direito na Justica.

Apés a reforma, a intencao é acabar com essa diferenciacao. H4, por fim, um temor de que a Reforma
Previdenciaria acabe com o fato de que ndo ha incidéncia do fator previdenciario.
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Em um futuro préximo, podemos ter novidades sobre o tema. Tramita no Congresso Nacional o
Projeto de Lei 271/2008, que cria o Estatuto do Motorista profissional, de autoria do senador Paulo
Paim (PT-RS).

O PL esta na Comissao de Constituicao, Justica e Cidadania (CCJ) e prevé aposentadoria especial
para a categoria apds 25 anos de trabalho. Porém, ao mesmo tempo, tramita a Reforma
Previdenciaria, que pode modificar muitas regras sobre esse beneficio.

Enquanto nao houver mudangas, seguimos com as regras atuais. A aposentadoria para caminhoneiro
é considerada especial devido as condigdes insalubres as quais esses profissionais estao
submetidos. Para requerer o beneficio, basta comprovar o tempo de trabalho com a nota fiscal de
frete ou outros documentos. Se tudo estiver certo, o caminhoneiro tera seu beneficio deferido pelo
INSS.

Em alguns casos, o trabalhador pode encontrar dificuldade para gerir toda a documentacao
necessaria, especialmente aquela destinada a comprovacao do tempo de trabalho. Por isso, o auxilio
profissional pode ser necessario e ndo deve ser dispensado.Qualquer mudanca na lei pode confundir
os trabalhadores, 0 que também justificaria a presenca de um advogado previdenciario para auxiliar
no requerimento do beneficio.

Fique ligado nas novidades do assunto e facga valer seus direitos!

ADVOCACIA

MARLY FAGUNDES
& ADVOGADOS ASSOCIADOS
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Com escritorio em 6 cidades do Parana, a
Advocacia Marly Fagundes e Advogados
Associados (OAB-PR 3.806) possui mais de 30
anos de atuagao, com foco em previdéncia desde
1988. Com a ajuda da tecnologia, a banca esta
expandindo suas atividades, comecando a operar
em todo o Brasil por meio do atendimento online,
além do atendimento fisico, realizado nas cidades
ao lado. Clique para localizar no Google Maps.

Entre em contato conosco agora via
WhatsApp clicando no icone ao lado.
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LONDRINA/PR
R. Piaui, 211, Salas 111 e 213 - Centro
Telefax: (43) 3325-1291

CURITIBA/PR
R. Emiliano Perneta, 466, Sala 205 - Centro
Telefax: (41) 3013-6291

APUCARANA/PR
R. Séo Paulo 375 - Vila Feliz
Telefax: (43) 3122-1010

MARINGA/PR
Av. Herval, n°1392, 4° andar - Centro
Telefax: (44) 3029-6283

TELEMACO BORBA/PR
R. Manoel Ribas, 19 - Centro
Telefax: (42) 3272-9777

TAMARANA/PR
Rua Arlindo Pereira de Araujo, 531 - Centro
Celular: (43) 9 9938-7355
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Clique nos links abaixo para continuar a leitura:

Aposentadoria especial para caminhoneiros: Por que esses profissionais tém direitos?

Como comprovar o tempo de trabalho do caminhoneiro?

Quem pode pedir revisao da aposentadoria?

Aposentadoria de motorista: Vocé sabe como funciona?

Baixe agora o Guia Definitivo da Aposentadoria.
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https://fagundesadv.com.br/aposentadoria-especial-para-caminhoneiros-por-que-esses-profissionais-tem-direito/
https://fagundesadv.com.br/como-comprovar-o-tempo-de-trabalho-de-caminhoneiro/
https://fagundesadv.com.br/quem-pode-pedir-revisao-da-aposentadoria/
https://fagundesadv.com.br/aposentadoria-de-motorista-voce-sabe-como-funciona/
https://pages.fagundesadv.com.br/guia-definitivo-da-aposentadoria
http://fagundesadv.com.br
https://fagundesadv.com.br/blog/
https://www.facebook.com/MarlyFagundesAdvPrevidenciaria/
https://www.linkedin.com/company/advocacia-marly-fagundes/

